
   
     

     
 
Sterk in gesprek 

Vredesdenken stimuleren door verbinding  
Aanleiding:  
Vredesdenken stimuleren was één van de belangrijkste slotconclusies van de 
netwerkdag ‘Op weg naar Vrede’, februari 2026.  
Onze tijd wordt helaas steeds vaker gekenmerkt door scherpe tegenstellingen. 
Soms lijkt het wel alsof we elkaars taal niet meer spreken.  
Loop je in jouw gespreksgroep of omgeving ook weleens aan tegen die 
moeizame dialoog? Vraag je je af hoe je de ander kunt bereiken?  
Hoe kun je met andersdenkenden in gesprek gaan terwijl je tegelijk 
weerbaar én verbindend blijft?  
 
Herken je dat? Dan hebben we goed nieuws voor je. Het kan namelijk anders!  
 
Op zaterdag 14 november 2026 organiseer het PV&DV  een inspirerende 
Netwerkdag ‘Sterk in Gesprek’ in Utrecht. 
 
Wat gaan we doen? 
We gaan vooral aan de slag met de oplossing! Naast het delen van ervaringen uit 
het land, duiken we in een interactieve basistraining Deep Canvassing. 
Met deze krachtige methode leer je de theorie én praktijk van het échte gesprek: 
 

• Oordeelloos verbinden: Hoe stap je open en zonder vooroordelen een 
gesprek in? 

• Een sterke binnenkomer: Hoe open je de deur naar een constructieve 
dialoog? 

• Weerbaar blijven: Hoe laat je zien wat jij vindt én stel je heldere 
(morele) grenzen, terwijl je tóch in verbinding blijft? 
  

Kom je ook? 
Laat je inspireren, scherp je vaardigheden aan en ontmoet gelijkgestemden die 
net als jij het verschil willen maken in hun buurt, werk of familie. 

• Wanneer: Zaterdag 14 november 2026 
• Inloop: Vanaf 10.30 uur (met koffie en thee)  
• Waar: Centrum Emma, Cremerstraat 245-247 (tegenover 218), 3532 BJ 

Utrecht, (Mocht dit een bezwaar zijn, neem dan contact op met info@vrouwenenduurzamevrede.nl) 
• Kosten E 25, inclusief lunch en koffie, thee.  

 



   
Meld je snel aan! 
stuur een berichtje naar annazanen@home.nl  Graag zo snel mogelijk ivm het 
gewenste aantal trainers. In ieder geval vóór 7 november.  
 
E 25 over maken op de rekening van het PV&DV  
 NL 60 TRIO 0338471049 t.n.v. Platform Vrouwen & Duurzame Vrede onder 
vermelding van netwerkdag 14-11  
 
Na aanmelding en betaling zal het volledige programma worden toegezonden 
Iedereen is welkom.  
 
Samen leren we hoe we bruggen bouwen zonder onszelf te verliezen.  
Hopelijk tot de 14e in Utrecht! 

       
Met vredelievende groet, 
Weldadig 
Anna Zanen 
    

mailto:annazanen@home.nl

